
 

 

 

                           LHko GORPUTZ HEZKUNTZA PROGRAMAZIO EREDU BATERATUA   
 

Sarrera 

 1.maila 2.maila 3.maila 4.maila 5.maila 6.maila 

  Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

Ikasturteko 
PROGRAMAZIOA 

1. unitate 
didaktikoa  Txokotan jolasean Gimnastika Eskolako 

parkourra Irristaketa  Atletismoa eta 
egoera fisikoa I  

Atletismoa eta 
egoera fisikoa II  

2. unitate 
didaktikoa  1x1 lehia-jokoak Lehia-jokoak Joko tradizionalak 

eta Herri-kirolak 
  

Euskal-pilota I  
  

  
Euskal-pilota II 

 
Badmintona  

3. unitate 
didaktikoa  

Linsay eta 
banbuzko basoa 

Ipuin motorra 

Munstro 
harrapatzaileak 
Ipuin motorra 

Erronka motor 
kooperatiboak  

Azken dakotak  
Ipuin motorra  “Antzara-jolasa”  

Aronsonen Puzzlea 
elkarlaneko egitura  

4. unitate 
didaktikoa  

Taldeko 
harrapaketak 

Taldeko jolasak 
baloiarekin Saskibaloia Artzikirola eta 

colpbola  

  
Tag errugbia  

  
Boleibola  

5. unitate 
didaktikoa  

Ingurunean 
jolasten eta 
ingurunea 
ezagutzen 

Jolasak ikastetxe 
inguruan Mendi-ibilia  Mendiko bizikletaz 

jolasean  
Orientazio-lasterke

tak  
Kirol-eskalada  

6. unitate 
didaktikoa  

Gorputz 
adierazpena Zirkua Akrosporta eta 

Mimoa  
Gorputz-adierazpe

na I  
Gorputz-adierazpe

na II  
Gorputz 

hezkuntzako 
bizipenak antzerkia  

     
    Ekintza motorren DOMINIOAK   

 1  
 Bakarkako 

ekintzak  

2  
Bat baten aurkako 

ekintzak  

3 
Elkarlaneko ekintzak  

4  
Elkarlaneko-aurkakotasune

ko ekintzak  

5  
Ziurgabetasun 

inguruneko ekintzak  

6  
Adierazpen- eta  

arte-ekintzak 
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